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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Introduction

هذا البرنامج التدريبي لمساعدة الأفراد على تحويل أفكارهم إلى "بوست" تقدم

.مشاريع شخصية مُبتكرة وقابلة للتنفيذ، سواء كانت مهنية، اجتماعية أو حتى ذاتية

يركزّ البرنامج التدريبي على تعريف المشاركين بأهم أدوات ومنهجيات إدارة المشاريع

الشخصية، وربطها بأساليب التفكير الإبداعي والابتكاري، من أجل مواجهة تحديات

،التنفيذ اليومي وتحقيق نتائج ملموسة، كما يمُكنّهم من اكتساب قدرات تنظيمية

ومهارات متابعة، واتخاذ قرارات ذكية تساعد على استدامة الإنجاز، وتطوير عقلية

.ريادية تحُدث فرقاً حقيقياً في حياتهم
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Target Audience
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كل من يسعى إلى تطوير حياته المهنية، وتنفيذ أفكاره باحتراف لتحقيق نتائج

ملموسة

✓
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Learning Objectives
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التعرف على مفهوم إدارة المشاريع الشخصية والفرق بينها وبين المشاريع

المؤسسية

✓

✓تعلم كيفية تحويل فكرة إلى مشروع شخصي واقعي

✓استخدام أدوات وأساليب مبتكرة لتخطيط المشاريع ومتابعتها

✓تعزيز مهارات التفكير الإبداعي في حل المشكلات المتعلقة بالمشروعات

✓تطوير المرونة والذكاء التنفيذي في التعامل مع التحديات

✓تعزيز القدرة على تحليل الأولويات وإدارة الوقت بفعالية

✓بناء خطة عمل شخصية تدعم الإنجاز والاستمرارية

✓اكتساب عقلية ريادية تدُار بها الحياة اليومية بأسلوب ابتكاري
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Outline
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DAY 01

من الفكرة إلى المشروع: التأسيس والوضوح

✓

✓الفرق بين الفكرة والمشروع: متى تصبح الفكرة مشروعاً؟

✓خصائص المشاريع الشخصية الناجحة

✓تحديد القيمة والهدف من المشروع

✓التوافق بين المشروع والهوية الشخصية

✓اختبار صلاحية الفكرة باستخدام نموذج التفكير التصميمي

✓وضع رؤية ورسالة للمشروع الشخصي

✓تصنيف المشاريع: تعليمية – مهنية – اجتماعية – ذاتية

✓العوامل التي تؤدي إلى فشل المشاريع الشخصية

✓أهمية الشغف والاستمرارية في المشروعات الذاتية
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Outline
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Day 02

التخطيط الابتكاري للمشاريع الشخصية

التفكير الإبداعي في تصميم المشروع

✓

✓SMART أو Canvas استخدام نماذج تخطيط بسيطة مثل

✓تحديد الأهداف والنتائج المتوقعة بدقة

✓توزيع المهام والموارد بشكل مرن

✓أدوات التحليل المسبق للمخاطر والبدائل

✓تحويل الخطة إلى خطوات قابلة للتنفيذ الفوري

✓كسر أنماط التفكير التقليدي في تخطيط المشاريع

✓تطبيق استراتيجيات العصف الذهني على نطاق شخصي

✓"توليد حلول بديلة باستخدام أسلوب "ماذا لو؟

✓توظيف أدوات بصرية كالمخططات والخرائط الذهنية

✓الابتكار في اختيار الوسائل والموارد
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Outline
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Day 03

إدارة الوقت والموارد في المشاريع الشخصية

✓

✓تحديد أولويات المشروع بناءً على الأثر والموعد

✓الجدولة اليومية والمرنة للمهام الشخصية

✓استخدام أدوات تنظيم الوقت الرقمية والمادية

✓إدارة الطاقة النفسية والذهنية بالتوازي مع التخطيط

✓كيف توفقّ بين المشروع والالتزامات الأخرى؟

✓بناء عادات صغيرة تساهم في التقدم المستمر

✓الحد من المشتتات وتحقيق التركيز العميق

✓مراجعة سير التقدم بصفة أسبوعية

✓تنظيم الملفات والمصادر الخاصة بالمشروع

✓متابعة النتائج والتعديل على الخطط عند الحاجة
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Outline
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Day 04

التنفيذ الذكي والتعامل مع التحديات

مهارات التقييم والتطوير المستمر للمشروع

✓

✓التغلب على التردد والخوف من الانطلاق

✓أدوات المتابعة الذاتية اليومية والأسبوعية

✓التعامل مع العقبات النفسية والتقنية أثناء التنفيذ

✓التحفيز الذاتي واسترجاع الدافع في المراحل المتقدمة

✓طلب الدعم والتغذية الراجعة عند الحاجة

✓تقييم الأداء الفعلي مقارنة بالخطة

✓استخدام مؤشرات بسيطة لقياس النجاح

✓تعديل الأهداف في ضوء النتائج الواقعية

✓التعلم من الأخطاء وإعادة التصميم

✓تحديد فرص التطوير والاستمرارية
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Course Outline
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Day 05

استدامة المشاريع الشخصية وبناء عقلية ابتكارية

✓

✓تحويل المشروع إلى عادة أو نشاط طويل الأمد

✓دمج المشروع في أسلوب الحياة اليومي

✓كيف تجعل مشروعك الشخصي مرناً أمام التغيرات؟

✓تعزيز الهوية الذاتية من خلال المشروع

✓التفكير كريادي داخل سياقك الشخصي

✓بناء قصة نجاح واقعية تنبع من إنجازاتك

✓استخدام التكنولوجيا لدعم الاستمرارية

✓إعادة توسيع المشروع أو تكرار التجربة في مجالات أخرى
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الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

Dec. 28, 2026 Jan. 1, 2027 5 days 4950.00 $ England , London

Jan. 25, 2027 Jan. 29, 2027 5 days 4250.00 $ UAE , Abu Dhabi

May 11, 2026 May 15, 2026 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

Sept. 7, 2026 Sept. 11, 2026 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

Click Here To vist Course

info@boostuae.com info@boostorg.com

Generated by BoostLab • 

ABU DHABI: +971 2 449 6000

ABU DHABI: +971 50 412 3294

DUBAI: +971 4 888 6787

KSA: +966 56 416 0617

EGYPT: +20 127 111 1770

https://boostorg.com/courses/PERDEVAR/2324
https://boostorg.com/courses/PERDEVAR/2324
mailto:info@boostuae.com
mailto:info@boostuae.com

	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية
	Course Introduction
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Target Audience
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Learning Objectives
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Course Outline
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Course Outline
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Course Outline
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Course Outline
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Course Outline
	الابتكار في إدارة المشاريع الشخصية

	Confirmed Sessions


