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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Introduction

هذا البرنامج التدريبي المتخصص في تعزيز معايير السلامة بوست تقدم شركة

المهنية والرعاية الصحية الشاملة في مجالات الأمومة والطفولة، بما يتماشى مع

.أفضل الممارسات العالمية لحماية الأمهات والأطفال في مراحل الرعاية المختلفة

يركز البرنامج على رفع كفاءة الكوادر الصحية والإدارية من خلال التوعية بالمخاطر

،المحتملة، وتطبيق إجراءات وقائية تشمل السلامة الجسدية والنفسية للنساء الحوامل

،وحديثي الولادة، والأطفال في مراحل النمو المبكر، كما يغُطي البرنامج بيئة العمل

تنظيم الخدمات، إدارة الطوارئ، والوقاية من العدوى، بالإضافة إلى ضمان سلامة

.الأدوية والتطعيمات، بما يعزز جودة الرعاية والامتثال للمعايير الوطنية والدولية
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Target Audience
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✓.الأطباء والممرضات في أقسام النساء والتوليد ورعاية الأطفال

✓.موظفو الصحة والسلامة المهنية في المؤسسات الصحية

✓.مسؤولو الجودة والاعتماد الصحي في المراكز المتخصصة

✓.مدراء ومشرفو وحدات الأمومة والطفولة

✓.العاملون في المؤسسات الاجتماعية المهتمة برعاية الأسرة
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Learning Objectives
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✓.رفع الوعي بالمخاطر الصحية والمهنية المرتبطة بالأمومة والطفولة

✓.تطبيق إجراءات السلامة في أقسام الولادة، ورعاية الأم وحديثي الولادة

✓.الحد من الإصابات المهنية الناتجة عن سوء التنظيم أو نقص الموارد

✓.التعرف على بروتوكولات الحماية من العدوى في الوحدات المتخصصة

✓.ضمان سلامة المرافق الطبية المخصصة للنساء والأطفال

✓.تعزيز آليات الاستجابة السريعة لحالات الطوارئ النسائية والولادية

✓.تطوير مهارات التقييم البيئي وإدارة السلامة في الوحدات النسائية

✓.تحسين طرق التعامل مع الأدوية والتطعيمات الخاصة بالأطفال

✓.تدريب العاملين على التواصل الآمن والداعم مع الحوامل والأمهات

✓.تعزيز ثقافة السلامة كعنصر أساسي في منظومة الرعاية الشاملة
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Outline
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DAY 01

بيئة العمل والمخاطر المحتملة

الرعاية الآمنة خلال الحمل والولادة

✓

✓.تقييم تصميم الوحدات الخاصة بالنساء والأطفال من منظور السلامة

✓.المخاطر المرتبطة بنقل الحوامل داخل المستشفى

✓.التعامل مع الأدوات والمعدات المخصصة للولادة ورعاية الرضع

✓.إرشادات استخدام الأجهزة الطبية للأطفال الخدج

✓.آليات الوقاية من الحوادث الناتجة عن الاكتظاظ أو سوء التهوية

✓.متابعة حالات الحمل عالية الخطورة بطرق آمنة

✓.الإجراءات الوقائية خلال الولادة القيصرية والطبيعية

✓.التدخل الآمن في حالات النزيف والاختناق الولادي

✓.الوقاية من العدوى بعد الولادة للأم والمولود

✓.التنظيم الفعاّل للكوادر خلال فترات الولادة المزدحمة
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Outline
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Day 02

منع انتشار العدوى في وحدات الأمومة

سلامة الأدوية والتطعيمات للأطفال

✓

✓.تطبيق تعليمات غسل اليدين وتعقيم الأسطح

✓.التهوية والتكييف الصحي في غرف الولادة والحضانات

✓.التعامل مع نفايات الأطفال والرضّع بطريقة آمنة

✓.آليات العزل في حال ظهور أعراض معدية

✓.توثيق ومتابعة حالات العدوى بين الأمهات أو الرضع

✓.معايير تخزين لقاحات الأطفال

✓.إدارة الأخطاء في إعطاء التطعيمات

✓.مراقبة الأعراض الجانبية لدى الرضع بعد الدواء أو التطعيم

✓.صلاحية الأدوية المخصصة للأطفال وطرق صرفها

✓.تنسيق الجرعات مع الفريق الطبي لضمان السلامة
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Outline
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Day 03

التواصل والدعم النفسي الآمن

✓

✓.مهارات التواصل مع النساء في المراحل الحرجة من الحمل

✓.دعم الأمهات نفسياً بعد الولادة والعمليات الجراحية

✓.منع الإيذاء النفسي أو الجسدي من الفريق الطبي أو العائلات

✓.الاستجابة الآمنة لحالات العنف المنزلي أو الطفولي

✓.تدريب العاملين على تقنيات الدعم الإنساني في الرعاية

✓.إشراك العائلات في التوعية بأساسيات السلامة المنزلية

✓.التعامل مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة باحترام وأمان

✓.التثقيف الوقائي للأمهات أثناء المتابعة الدورية

✓.تقنيات تهدئة الأطفال أثناء الفحص دون استخدام العنف

✓.توفير بيئة داعمة للأم المرضعة في المرافق الصحية
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Outline
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Day 04

الاستجابة للطوارئ النسائية والولادية

تقييم وتطوير إجراءات السلامة الداخلية

✓

✓.خطط الطوارئ في حالات النزيف أو التشنجات

✓.تجهيز غرف الطوارئ النسائية والأطفال بالمواد الضرورية

✓.التدريب على التعامل مع حالات الولادة المبكرة أو المتعسرة

✓.التنسيق بين الطوارئ العامة وأقسام النساء

✓.المتابعة بعد الطوارئ وضمان سلامة الأم والمولود

✓.أدوات التدقيق الميداني داخل وحدات الأمومة

✓.تقييم جاهزية المعدات المخصصة للرضّع والحوامل

✓.المراجعة الدورية لسجلات الحوادث والإصابات

✓.تحليل بيانات الحوادث السابقة لتحسين الأداء

✓.إعداد تقارير توصيات لتطوير إجراءات السلامة
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Course Outline
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Day 05

معايير الجودة والسلامة الدولية في وحدات الأمومة والطفولة

✓

✓.مراجعة معايير الاعتماد الخاصة بوحدات النساء والأطفال

✓.لسلامة الأم والطفل  UNICEFو WHO تطبيق معايير

✓.مقارنة الأداء المحلي بالمعايير العالمية

✓.تصميم برامج تحسين الأداء بناءً على مؤشرات السلامة

✓.إشراك المستفيدات في تقييم بيئة الرعاية المقدمة

✓.دمج أهداف السلامة في الخطط التشغيلية للمؤسسة

✓.بناء نظام إنذار مبكر للحالات ذات الخطورة

✓.تطوير قاعدة بيانات للحوادث ذات العلاقة بالأمومة

✓.استخدام أدوات التحليل السببي لمنع تكرار الأخطاء
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السلامة في مجال الأمومة والطفولة

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

March 15, 2027 March 19, 2027 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

May 3, 2027 May 7, 2027 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

July 6, 2026 July 10, 2026 5 days 4950.00 $ England , London

Dec. 21, 2026 Dec. 25, 2026 5 days 4250.00 $ UAE , Abu Dhabi
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