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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Course Introduction

،تشهد بيئات العمل المعاصرة تغيرات متسارعة على مستوى الهيكل التنظيمي

وأساليب العمل، والتقنيات، ومتطلبات الأداء. وتعُد المرونة السلوكية من أهم الكفاءات

المهنية التي تمكنّ الأفراد من التكيفّ الإيجابي مع هذه المتغيرات، والحفاظ على

.الاستقرار المهني، والاستمرار في تحقيق النتائج

يركزّ هذا البرنامج على تعزيز وعي المشاركين بسلوكياتهم المهنية، وتطوير قدرتهم

.على التكيفّ الذكي مع التغيير دون التأثير على جودة الأداء أو العلاقات المهنية
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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Target Audience

Click Here To Visit Course

✓.الموظفون في مختلف المستويات الوظيفية

✓.المشرفون وقادة الفرق

✓.العاملون في بيئات عمل سريعة التغير

✓فرق العمل متعددة المهام والمشاريع
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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Learning Objectives
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✓.فهم مفهوم المرونة السلوكية وأهميتها في بيئات العمل المتغيرّة

✓.التمييز بين السلوكيات المرنة والسلوكيات الجامدة في العمل

✓.التعامل الإيجابي مع التغيير والضغوط المهنية

✓.تكييف السلوك المهني بما يتناسب مع المواقف المختلفة

✓.الحفاظ على الأداء والتعاون المهني في ظل التغيرات التنظيمية
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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Course Outline
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DAY 01

أساسيات المرونة السلوكية في العمل

✓

✓.مفهوم المرونة السلوكية في السياق المهني

✓.خصائص الموظف المرن سلوكياً

✓.تأثير التغيرات التنظيمية على السلوك والأداء

✓.أنماط الاستجابة للتغيير )الإيجابية والسلبية(

✓.إدارة المشاعر وردود الفعل في المواقف المتغيرة

✓.تطبيق عملي: تحليل مواقف تغير واقعية من بيئة العمل
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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Course Outline
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Day 02

تطبيق المرونة السلوكية في المواقف المهنية

✓

✓.تكييف السلوك مع اختلاف المواقف والأشخاص

✓.المرونة في التواصل والتعامل مع فرق العمل

✓.التعامل مع الضغوط وعدم اليقين بأسلوب مهني

✓.الحفاظ على التعاون والالتزام أثناء التغيير

✓.ورشة تطبيقية: وضع خطوات عملية لتعزيز المرونة السلوكية في بيئة العمل
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المرونة السلوكية في بيئات العمل المتغيرّة

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

March 15, 2027 March 16, 2027 2 days 3250.00 $ UAE , Abu Dhabi

April 12, 2026 April 13, 2026 2 days 3250.00 $ Bahrain , Manama

July 27, 2026 July 28, 2026 2 days 3250.00 $ UAE , Abu Dhabi

Oct. 26, 2026 Oct. 27, 2026 2 days 3250.00 $ UAE , Dubai

Click Here To vist Course
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