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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Introduction

،في عالم رقمي يعتمد بشكل كامل على الأنظمة التقنية والبنية التحتية للمعلومات

أصبحت الكوارث التقنية – سواء كانت هجمات سيبرانية، أعطال أنظمة، كوارث

طبيعية، أو أخطاء بشرية – تمثل تهديداً مباشرًا لاستمرارية الأعمال واستدامة

المؤسسات. ولم يعد التعافي من الكوارث خيارًا احتياطياً، بل ضرورة استراتيجية

.تضمن بقاء المؤسسة وحماية بياناتها وسمعتها وأصولها الحيوية

يتطلب التعافي الاحترافي من الكوارث فهمًا عميقًا لإدارة المخاطر، وتحليل تأثير

الأعمال، وتحديد أولويات الاستعادة، وبناء استراتيجيات تقنية مرنة تقلل زمن التعطل

والخسائر التشغيلية. كما أن تحديد العلاقة بين مؤشرات مثل الحد الأقصى لفترة

وهدف نقطة الاسترداد ،(RTO) وهدف وقت الاسترداد ،(MTPD) التعطل المسموح بها

(RPO) يمثل عنصرًا حاسمًا في تصميم خطط فعالة وقابلة للتطبيق.

يركز هذا البرنامج على تمكين المشاركين من بناء إطار متكامل لإدارة التعافي من

الكوارث التقنية، بدءًا من تقييم المخاطر، مرورًا بتطوير الخطط والسياسات، وصولًا

إلى اختبار الجاهزية وتحسين الاستجابة للأزمات. كما يغطي التكامل بين خطط

التعافي من الكوارث، وخطط الاستجابة للحوادث، وخطط الطوارئ، وإدارة الأزمات

.لضمان استجابة منسقة وفعالة

Boost Consulting and يقدم برنامج احتراف التعافي من الكوارث التقنية من

Training إطارًا تدريبياً احترافياً متقدمًا يؤهل المشاركين للحصول على شهادة مهنية

في التعافي من كوارث تكنولوجيا المعلومات، ويعزز جاهزية مؤسساتهم لمواجهة

.الأزمات التقنية بثقة وكفاءة عالية
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Target Audience
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✓مدراء تقنية المعلومات 

✓مدراء مراكز البيانات 

✓مسؤولو الأمن السيبراني 

✓مسؤولو استمرارية الأعمال

✓مسؤولو إدارة المخاطر 

✓مهندسو البنية التحتية التقنية 

✓فرق إدارة الطوارئ والأزمات
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Learning Objectives
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فهم السياسات والأهداف والإجراءات المرتبطة بإدارة المخاطر وجاهزية تقنية 

.المعلومات لاستمرارية الأعمال

✓

✓.تطبيق أفضل الممارسات لبناء بنية تحتية تقنية مرنة ومستدامة

✓.إجراء تقييم شامل للمخاطر وتحديد التهديدات ونقاط الضعف 

✓.(DR Program) تطوير برنامج متكامل للتعافي من الكوارث 

✓.RPOو RTO وربطها بمؤشرات MTPD تطبيق منهجية 

✓.بشكل احترافي (BIA) إعداد تحليل تأثير الأعمال 

✓.تصميم خطة تعافي من كوارث تقنية المعلومات واختبار فعاليتها 

✓.وخطط الاستجابة للحوادث والطوارئ وإدارة الأزمات DR التكامل بين خطط 
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Outline
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DAY 01

الإطار الاستراتيجي وإدارة المخاطر

✓

✓.المفاهيم الأساسية للتعافي من الكوارث التقنية

✓.(BCM) واستمرارية الأعمال DR العلاقة بين 

✓.السياسات والأهداف والإجراءات الخاصة بجاهزية تقنية المعلومات 

✓.منهجيات تقييم المخاطر التقنية 

✓.تحديد التهديدات ونقاط الضعف المحتملة 

✓.تطوير سجل مخاطر تقني محدث 
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Outline
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Day 02

تحليل تأثير الأعمال وتحديد الأولويات

✓

✓.بشكل منهجي (BIA) تنفيذ تحليل تأثير الأعمال

✓.تحديد العمليات والأنظمة الحرجة 

✓.وتحديد الحدود المقبولة للتعطل MTPD تطبيق منهجية

✓.وربطهما بالعمليات الحيوية RPOو RTO تحديد 

✓.ترتيب أولويات الاستعادة وفق الأثر المالي والتشغيلي 

✓.إعداد تقارير تحليل احترافية تدعم القرار التنفيذي 
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Outline
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Day 03

تصميم استراتيجيات التعافي التقنية

.بناء استراتيجيات النسخ الاحتياطي واستعادة البيانات 

.تصميم بنية تحتية مرنة تدعم الاستدامة التشغيلية 

.التعافي في البيئات السحابية والهجينة 

.دمج الأمن السيبراني ضمن خطط التعافي 

.(DR Program) تطوير برنامج متكامل للتعافي من الكوارث 

.إعداد خطط التخفيف من المخاطر التقنية

✓
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Outline
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Day 04

إعداد الخطط والتكامل المؤسسي

✓

✓.إعداد خطة تعافي تقنية شاملة عالية المستوى 

✓.وخطة الاستجابة للحوادث DR التكامل بين خطة 

✓.الربط بين خطة الطوارئ وخطة إدارة الأزمات

✓.تحديد الأدوار والمسؤوليات ضمن فريق التعافي 

✓.تطوير آلية الاتصال أثناء الأزمات التقنية 

✓.ضمان الامتثال للمعايير والسياسات الداخلية والخارجية 

ABU DHABI: +971 2 449 6000

ABU DHABI: +971 50 412 3294

DUBAI: +971 4 888 6787

KSA: +966 56 416 0617

EGYPT: +20 127 111 1770

https://boostorg.com/courses/DIGTRAR/3390
https://boostorg.com/courses/DIGTRAR/3390


احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Course Outline
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Day 05

الاختبار والجاهزية والتحسين المستمر

✓

✓.تطوير سيناريوهات اختبار لخطة التعافي 

✓.تنفيذ تمارين محاكاة لاختبار الجاهزية 

✓.تقييم فعالية الخطط وتحديثها دورياً 

✓.قياس نضج منظومة التعافي داخل المؤسسة 

✓.إعداد تقرير احترافي لتقييم الجاهزية المؤسسية 

✓.متكاملة واختبارها DR ورشة عمل تطبيقية شاملة لبناء خطة
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احتراف التعافي من الكوارث التقنية

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

July 13, 2026 July 17, 2026 5 days 4250.00 $ UAE , Abu Dhabi

Nov. 9, 2026 Nov. 13, 2026 5 days 4950.00 $ Spain , Madrid
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