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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Introduction

كثيرًا ما يبدأ تطوير الذات بحماس قوي ثم يتراجع أثره مع ضغط العمل وتغير

الأولويات، لأن التطوير يعُامل كمجموعة من الأهداف المؤقتة بدً� من كونه عملية

مستمرة تحتاج إلى اتجاه واضح وممارسات قابلة للقياس والمراجعة. ومع تغير الأدوار

والمهارات ومتطلبات سوق العمل، أصبح الفرد بحاجة إلى امتلاك منظومة شخصية

تساعده على معرفة ما يحتاج إلى تطويره، واختيار تجارب النمو المناسبة، ومراجعة

.تقدمه، وإعادة توجيه مساره كلما تغيرت احتياجاته المهنية

بوست ولتحويل التطوير من رغبة موسمية إلى ممارسة لها بنية واتجاه، تقدم

الذي ،معمارية النمو الشخصي والمهني برنامج للاستشارات والتدريب

يساعد المشاركين على تصميم منظومتهم الخاصة للتطور بدً� من اتباع خطط عامة �

تراعي اختلاف الطموحات والقدرات والمراحل المهنية. ويبني كل مشارك خلال

البرنامج خريطة نمو تربط بين صورته المستقبلية، وفجواته الحالية، وتجارب التعلم

التي يحتاجها، ومؤشرات التقدم التي سيستخدمها، بما يجعله أكثر قدرة على قيادة

.تطوره بنفسه والمحافظة على زخم النمو على المدى الطويل

Click Here To Visit Course

ABU DHABI: +971 2 449 6000

ABU DHABI: +971 50 412 3294

DUBAI: +971 4 888 6787

KSA: +966 56 416 0617

EGYPT: +20 127 111 1770

https://boostorg.com/courses/PERDEVAR/3646
https://boostorg.com/courses/PERDEVAR/3646


معمارية النمو الشخصي والمهني

Target Audience
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✓.الموظفون والمهنيون من مختلف التخصصات والمستويات

✓.الموظفون الراغبون في تطوير مساراتهم المهنية

✓.المشرفون وقادة الفرق الجدد

✓.المهنيون الذين يمرون بمرحلة انتقال أو توسع في مسؤولياتهم
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Learning Objectives
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✓.تقييم مستوى نموهم الشخصي والمهني بصورة واقعية

✓.تحديد الفجوات والأولويات الأكثر تأثيرًا في تطورهم

✓.صياغة اتجاه شخصي واضح للنمو المهني

✓.اختيار تجارب وأساليب تطوير تتناسب مع احتياجاتهم

✓.تحويل أهداف التطوير إلى ممارسات قابلة للتنفيذ

✓.قياس التقدم وإعادة ضبط خطط النمو عند الحاجة

✓.تصميم منظومة شخصية للتعلم والتطور المستمر
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Outline
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DAY 01

تشخيص نقطة الانطلاق

قراءة الواقع الشخصي والمهني

تحديد فجوة النمو

✓

✓ .تقييم الوضع الحالي بعيداً عن ا�نطباعات العامة

✓ .تحديد الأصول الشخصية ونقاط القوة القابلة للاستثمار

✓ .اكتشاف المجا�ت التي تحد من التقدم

✓ .التمييز بين الرغبة والحاجة التطويرية

✓ .اكتشاف الفجوات الأعلى تأثيرًا

✓ .ترتيب الأولويات بدً� من محاولة تطوير كل شيء
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Outline
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DAY 02

تصميم اتجاه النمو

رسم الصورة المهنية المستقبلية

بناء محفظة التطوير

✓

✓ .تحديد شكل التطور المرغوب

✓ .استكشاف الأدوار والقدرات المستقبلية

✓ .ربط الطموح بالواقع والإمكانات

✓ .تحديد المهارات والخبرات المطلوبة

✓ .اختيار أولويات قصيرة ومتوسطة المدى

✓ .الموازنة بين تعميق نقاط القوة ومعالجة الفجوات
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Outline
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DAY 03

تحويل التطوير إلى تجربة

تنويع مصادر النمو

تشغيل خطة النمو

✓

✓ .التعلم من المهام والتجارب المهنية

✓ .استخدام المشروعات والتحديات كمساحات للتطوير

✓ .ا�ستفادة من الموجهين والزملاء والتغذية الراجعة

✓ .تحويل أهداف التطوير إلى ممارسات

✓ .تصميم تجارب صغيرة �ختبار قدرات جديدة

✓ .دمج التطوير في إيقاع العمل اليومي
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Outline
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DAY 04

قياس التقدم وإعادة الضبط

قراءة دلائل النمو

مراجعة المسار

✓

✓ .تحديد مؤشرات التقدم الشخصية

✓ .جمع أدلة فعلية على تغير القدرة والسلوك

✓ .التمييز بين النشاط التطويري والنمو الحقيقي

✓ .اكتشاف ما ينجح وما � ينجح

✓ .تعديل الأولويات وفق الخبرة الجديدة

✓ .التعامل مع فترات التعثر والثبات
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Course Outline
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DAY 05

قيادة النمو على المدى الطويل

امتلاك مسؤولية التطور

معمارية النمو الشخصية

✓

✓ .ا�نتقال من انتظار فرص التطوير إلى صناعتها

✓ .اتخاذ قرارات واعية بشأن ا�ستثمار في الذات

✓ .الحفاظ على الفضول وا�ستعداد لإعادة التعلم

✓ .بناء دورة دورية للتقييم والتعلم والمراجعة

✓ .تصميم خارطة نمو مرنة طويلة المدى

✓ .صياغة التزام شخصي للمرحلة المهنية المقبلة
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معمارية النمو الشخصي والمهني

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

Dec. 21, 2026 Dec. 25, 2026 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai
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