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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Introduction

تبدأ كثير من مشكلات السلامة قبل أن يبدأ العمل الفعلي؛ فقد يصل الفريق إلى

الموقع بينما لا تزال بعض المسؤوليات غير واضحة، أو تكون المعدات متاحة ولكن لم

يتم التأكد من ملاءمتها للمهمة، أو تسُتكمل التصاريح دون التأكد من توافقها مع الواقع

الميداني. وفي هذه المرحلة، قد يتحول الاستعجال في البدء إلى قبول مجموعة من

.النواقص الصغيرة التي تصبح لاحقًا مصدرًا لمخاطر أكبر أثناء التنفيذ

هذه الدورة لترسيخ مفهوم الجاهزية تقدم بوست للاستشارات والتدريب

الميدانية باعتبارها مرحلة تحقق حقيقية تسبق السماح ببدء الأعمال، وليس مجرد

استكمال للنماذج والإجراءات. ويتعلم المشاركون كيفية فحص عناصر الجاهزية

المرتبطة بالموقع والأفراد والمعدات والمواد والتصاريح وترتيبات الطوارئ، وربطها

بطبيعة المهمة، والكشف عن الفجوة بين ما هو مخطط له وما هو متاح فعلياً، وصولًا

.إلى قرار واضح بشأن صلاحية العمل للبدء

تتمثل الفكرة الرئيسية لهذه الدورة في جعل الدقائق التي تسبق بدء العمل نقطة

وقاية حاسمة، بحيث لا يبدأ أي نشاط قبل التأكد من أن متطلبات تنفيذه الآمن

.متوافرة فعلياً في الميدان
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Target Audience
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✓.مسؤولو ومختصو الصحة والسلامة المهنية

✓.مشرفو المواقع والعمليات

✓.مسؤولو الصيانة والأعمال الفنية

✓.مسؤولو المشروعات وتنفيذ الأعمال الميدانية
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Learning Objectives
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✓.فهم أهمية مرحلة ما قبل بدء العمل في منع الحوادث والمفاجآت الميدانية

✓.تحديد متطلبات الجاهزية وفق طبيعة المهمة ومستوى خطورتها

✓.التحقق من استعداد الموقع ومناطق العمل قبل السماح بالتنفيذ

✓.تقييم كفاءة واستعداد الأفراد والفرق لتنفيذ المهام الموكلة إليهم بأمان

✓.التحقق من صلاحية المعدات والأدوات والمواد ومتطلبات العزل والحماية

✓.مراجعة اتساق التصاريح والتعليمات وترتيبات الطوارئ مع الواقع الميداني

✓.اكتشاف أوجه النقص التي تستوجب المعالجة قبل منح الموافقة على بدء العمل

✓.تنفيذ مراجعة متكاملة للجاهزية الميدانية واتخاذ قرار البدء على أسس واضحة
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Outline
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Day 01

ماذا يعني أن يكون العمل جاهزًا للبدء؟

الجاهزية الفعلية مقابل الجاهزية الورقية

تحديد شروط البدء الآمن

✓

✓ .فهم الفرق بين اكتمال المتطلبات الإدارية والاستعداد الحقيقي للتنفيذ

✓ .تحديد العناصر التي يجب أن تكون جاهزة قبل وصول العمل إلى نقطة البدء

✓ .التعرف على النواقص الصغيرة التي قد تتحول إلى مشكلات سلامة أثناء التنفيذ

✓ .ربط متطلبات الجاهزية بطبيعة المهمة ومستوى خطورتها

✓ .تحديد الشروط التي لا يجوز بدء النشاط قبل استيفائها

✓ .إعداد بطاقة شروط البدء الآمن لمهمة ميدانية مختارة
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Outline
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Day 02

فحص مكان العمل قبل التنفيذ

التأكد من صلاحية موقع المهمة

اختبار الموقع بعين المنفذ

✓

✓ .مراجعة الوصول والحركة ومساحات العمل والحواجز ومناطق العزل

✓ .فحص الظروف المحيطة التي قد تؤثر في تنفيذ المهمة بأمان

✓ .اكتشاف التعارض بين تجهيز الموقع ومتطلبات العمل المخطط له

✓ .تنفيذ جولة مسبقة لمسار المهمة من الدخول وحتى الانتهاء

✓ .البحث عن نقاط الاختناق والتداخل والعوائق التي قد لا تظهر في خطة العمل

✓ .تطبيق تمرين اكتشاف نواقص الموقع باستخدام سيناريو ميداني واقعي
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Outline
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Day 03

التأكد من استعداد الأشخاص ووسائل العمل

هل الفريق مستعد للمهمة؟

هل وسائل التنفيذ صالحة للعمل؟

✓

✓ .التحقق من الكفاءة والتدريب والتصاريح المهنية المطلوبة للأعمال المختلفة

✓ .التأكد من فهم الأدوار والمسؤوليات وحدود كل فرد أثناء التنفيذ

✓ .اختبار فهم الفريق للمهمة بدل الاكتفاء بإثبات حضوره للتوجيهات

✓ .التحقق من ملاءمة المعدات والأدوات ووسائل الوقاية لطبيعة المهمة

✓ .مراجعة الفحوصات المطلوبة وحالة المعدات قبل الاستخدام

✓ .تنفيذ اختبار مطابقة المهمة والموارد للكشف عن فجوات الاستعداد
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Outline
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Day 04

اختبار خطة العمل قبل إعطاء الإذن

هل الأوراق تعكس ما سيحدث في الموقع؟

الاستعداد لما قد يعطل التنفيذ الآمن

✓

✓ .مطابقة تصريح العمل والتعليمات والتقييمات مع طريقة التنفيذ الفعلية

✓ .اكتشاف التعارضات أو الافتراضات غير الواقعية داخل ترتيبات العمل

✓ .التأكد من أن متطلبات العزل والحماية والوصول قابلة للتنفيذ كما خُطط لها

✓ .التأكد من وضوح وسائل الاتصال والإبلاغ أثناء المهمة

✓ .مراجعة ترتيبات الإنقاذ والاستجابة للحالات المرتبطة بطبيعة العمل

✓ .تنفيذ اختبار ما قبل البدء لاكتشاف الثغرات قبل السماح بالتنفيذ
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Course Outline
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Day 05

بوابة السماح ببدء العمل

من الفحص إلى قرار البدء

اجتماع ما قبل البدء الحاسم

✓

✓ .تجميع نتائج التحقق بدل مراجعة كل عنصر بمعزل عن الآخر

✓ .تصنيف النواقص إلى ما يمكن تصحيحه فورًا وما يمنع بدء النشاط

✓ .تحديد المسؤول عن إغلاق كل نقص وإثبات استيفائه قبل منح الموافقة

✓ .إدارة مراجعة قصيرة ومركزة تجمع الأطراف الأساسية قبل التنفيذ

✓ .التأكد من وجود فهم مشترك لما سيتم تنفيذه وشروط البدء والمسؤوليات

✓.إجراء محاكاة بوابة البدء الآمن لاتخاذ قرار نهائي: جاهز للبدء، جاهز بشروط، أو غير جاهز
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الجاهزية الميدانية للسلامة قبل بدء العمل

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

Dec. 28, 2026 Jan. 1, 2027 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

March 22, 2027 March 26, 2027 5 days 4250.00 $ UAE , Dubai

May 30, 2027 June 3, 2027 5 days 4250.00 $ Bahrain , Manama

Aug. 16, 2027 Aug. 20, 2027 5 days 4950.00 $ England , London
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